Antes de su procedimiento

Marcadores de oro prostaticos + gel SpaceOAR

Se le estd programando este procedimiento ambulatorio porque su equipo de radioterapia estd
preparando el tratamiento de radiacidn para cancer de préstata. Este procedimiento no trata el
cancer por si solo. Ayuda al equipo de radioterapia a planificar y dirigir el tratamiento con mas
precisién, y ayuda a proteger el recto.

Marcadores de oro Gel SpaceOAR

Su urélogo coloca 3 marcadores de oro muy El gel SpaceOAR se coloca entre la préstata y el
pequefios dentro de la préstata. Ayudan al equipo recto. El objetivo es crear espacio temporal y

de radioterapia a alinear cada tratamiento. reducir la exposicién del recto a la radiacién. El gel
Permanecen en su lugar y no necesitan retirarse. se disuelve lentamente con el tiempo.

Por qué se colocan

[ 3 marcadores ] Prostata
de oro i

Tratamiento — l

de radiacion

Idea principal: los marcadores ayudan a localizar la préstata durante la radiacién; el gel espaciador ayuda a separar el
recto de la préstata durante la planificacién y el tratamiento.
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Qué ocurre durante el

Como se realiza

Prostata

Entrada por piel perineal
(entre el escroto
£ y el recto)

procedimiento adormecer

El procedimiento se hace a través de la piel
perineal, que es la piel entre el escroto y el recto.
Se usa guia por imagenes para colocar 3
marcadores de oro en la préstata y el gel
SpaceOAR entre la préstata y el recto. No hay

incisiéon quirdrgica.

Anestesia y medicina para

Generalmente se hace con anestesia/sedacién. Su
médico también usa una cantidad generosa de
anestesia local en la piel y tejidos mas profundos.
Al despertar, puede sentir presién o molestia
cuando el adormecimiento se quite.

Plan para ese dia

e Se ird a casa el mismo dia.

* Necesitard que un adulto responsable lo lleve a casa.

¢ Reserve tiempo para registro, anestesia, recuperacion e instrucciones de salida.
e Después de la anestesia, no maneje, no tome alcohol, no opere maquinaria ni tome decisiones importantes por

el resto del dia.
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1

Remisién de
radioterapia

Su equipo de

radioterapia

procedimiento y
coordina el siguiente

Qué esperar y queé sigue

3

Después

2

Dia del procedimiento
Procedimiento
ambulatorio con
anestesia. Regresa a
casa el mismo dia.

solicita el

Molestia o presién leve
puede ocurrir. Una
pequena cantidad de
sangre en orina o
semen puede pasar.

4

Siguiente paso
Simulacién CT / estudio
de planificacién, luego
inicio de radioterapia
segln su equipo.

paso.

La mayoria de los pacientes puede regresar a actividad ligera al dia siguiente y aumentar la actividad

segun tolere.

Antes de venir

* Siga las instrucciones de anestesia sobre comida y
bebida.

* Tome sus medicamentos habituales solo como se le
indique.

e Avisenos si toma anticoagulantes o medicamentos
para la diabetes.

¢ No suspenda un anticoagulante a menos que su
médico o el médico que lo receta se lo indique.

 Siga cualquier instruccién de antibidtico,

Llame antes del procedimiento si

» Tiene fiebre, escalofrios o se siente enfermo.

e Tiene ardor nuevo, orina turbia o sintomas de
infeccién urinaria.

¢ No puede conseguir quien lo lleve a casa después
de la anestesia.

e No estd seguro qué hacer con anticoagulantes o
medicamentos para diabetes.

e Cambid su cita de planificacién o su horario de
radioterapia.

preparacion intestinal o enema si se le dio.

Qué esperar

después

Preguntas

La mayoria de los pacientes se recupera bien. Puede haber molestia leve en el

perineo, presién, ardor al orinar, una pequefa cantidad de sangre en la orina o
semen oscuro/con sangre por un tiempo corto. Recibird instrucciones detalladas

después del procedimiento.

832.556.6046

Procedimiento o recuperacion: Houston Methodist Urology Associates - Baytown,

Planificacién u horario de radioterapia: Dr. Goswitz / Houston Methodist
Radiation Oncology Group - Baytown, 281.420.8557

Estas instrucciones son generales. Siga cualquier instruccién especifica de su urélogo, oncélogo radioterapico, equipo de anestesia o
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centro quirdrgico.
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