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Cirugia GreenLight PVP

Guia sencilla para tratamiento de prostata agrandada

¢Qué es GreenLight PVP?

La cirugia con laser GreenLight es un procedimiento para tratar el bloqueo urinario por prostata
agrandada. El nombre completo es fotovaporizacion prostatica GreenLight, también llamada
PVP.

Este procedimiento suele ser mejor para hombres con una prostata pequefa o de tamafio
moderado. En nuestra practica, comunmente se considera para prostatas de hasta
aproximadamente 60 gramos, dependiendo de la forma de la préstata, los sintomas, la funcion
de la vejiga y la salud general.

¢Qué es una préstata agrandada?

La préstata es una glandula que esta debajo de la vejiga. El tubo por donde sale la orina pasa
por el centro de la préstata. Con la edad, la préstata puede crecer y apretar ese tubo.

* Chorro de orina débil

* Orinar poco a poco 0 con pausas

* Tener que pujar para orinar

* Levantarse muchas veces en la noche

* Sentir que la vejiga no se vacia

* Necesidad de volver a orinar poco después

* Retencién de orina, necesidad de sonda, piedras en la vejiga, infecciones o problemas de rifién/vejiga en
algunos hombres

GreenLight Laser: Abre el canal de la orina

Un laser verde lateral vaporiza el tejido prostatico extra para mejorar el flujo de orina.
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GreenLight usa un laser lateral para vaporizar el tejido prostatico
que bloquea y crear un canal de orina mas amplio.

\ Y
@ Sin incisiones en la piel. Los instrumentos pasan por el pene y la uretra.
Solo informacién educativa. Siga las instrucciones de su equipo de urologia.
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Como funciona GreenLight

¢Qué hace el laser?

GreenLight usa un laser verde especial para abrir el canal de la orina. Los instrumentos pasan
por el peney por la uretra. No hay cortadas en la piel.

El laser apunta de lado hacia el tejido extra de la prdstata que esta bloqueando el canal. El laser
calienta y vaporiza ese tejido capa por capa. Esto hace que el canal quede mas ancho para que
la orina fluya mejor.

Explicacion sencilla: GreenLight abre el tinel al vaporizar el tejido prostatico
que lo esta apretando.

Lo que GreenLight no es

GreenlLight no es cirugia para cancer de prostata. No quita toda la préstata.

GreenLight trata el bloqueo urinario por crecimiento benigno de la préstata. No trata el cancer
de prostata.

Como el tejido se vaporiza, puede no haber una muestra grande para enviar a patologia. Su
doctor seguira controlando el PSAy la vigilancia del cancer de prdstata por separado si es
necesario.

Por qué se puede recomendar GreenLight

* Las medicinas no ayudan lo suficiente.

* Las medicinas estan causando efectos secundarios.

* Su chorro de orina es débil o esta bloqueado.

* No esta vaciando bien la vejiga.

* Ha tenido retencién de orina o necesita una sonda.

* Tiene piedras en la vejiga, infecciones, sangrado o problemas de rifién/vejiga por el bloqueo.

* El tamafio y la forma de su préstata hacen que GreenLight sea una buena opcién.

+ Usted desea un procedimiento sin incision en la piel y con un tiempo razonable de recuperacion.

Solo informacién educativa. Siga las instrucciones de su equipo de urologia.
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El dia de la cirugia y la recuperacion

Qué esperar el dia de la cirugia

Recibira anestesia para que esté cdmodo y no sienta el procedimiento.

El cirujano coloca una cdmara por el pene y dentro de la uretra. El laser GreenLight pasa por la
camara. El 1aser vaporiza el tejido prostatico extra y abre el canal de la orina.

Usualmente se coloca una sonda al final de la cirugia para drenar la vejiga. Muchos pacientes se
van a casa el mismo dia. Algunos pueden quedarse una noche segun el sangrado, problemas
meédicos, transporte o el plan del cirujano.

Sonda después de la cirugia
La mayoria de los hombres tienen una sonda por poco tiempo después de GreenLight. Algunos
se van a casa sin sonda. Otros se van con sonda por 1 a 3 dias.

Esto depende del color de la orina, la hinchazén, el sangrado y de qué tan bien drena la vejiga.
Si se va a casa con sonda, la clinica le dird cuando y dénde se la van a retirar.

¢Qué puede ser normal mientras sana?

* Ardor al orinar

* Urgencia, es decir, tener que correr al bafio
* Orinar seguido

* Levantarse en la noche

* Espasmos de la vejiga

* Orina rosada clara

+ Coagulos pequefios

* Goteo o escape leve de orina

Estos sintomas generalmente mejoran con el tiempo. La orina puede verse clara un dia y rosada
otra vez al dia siguiente, especialmente después de mas actividad. Eso puede ser parte de la
sanacion.

Solo informacién educativa. Siga las instrucciones de su equipo de urologia.
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Sintomas, actividad, relaciones sexuales y riesgos

Lo que GreenLight puede no corregir

GreenLight abre el canal de la orina. Funciona mejor cuando los sintomas son causados por el
bloqueo de la prostata.

Algunos problemas urinarios también pueden venir de la vejiga. Si la vejiga esta hiperactiva,
débil, muy estirada o dafiada por afios de bloqueo, usted aun puede tener urgencia, frecuencia,
orinar de noche, escape de orina o dificultad para vaciarse por completo.

Efectos sexuales

GreenLight usualmente no causa disfuncion eréctil.

Si puede causar eyaculacion seca o eyaculacion retrégrada. Eso significa que sale poco o nada
de semen durante el orgasmo. No es peligroso, pero puede afectar la fertilidad.

Digale a su doctor si es importante para usted tener hijos en el futuro.

Actividad después de la cirugia

» Camine dentro de la casa. No se quede sentado todo el dia.

* Tome agua a menos que otro doctor le haya dicho que limite liquidos.

* Evite levantar cosas pesadas hasta que su doctor lo autorice.

* Evite pujar, empuijar, jalar y hacer ejercicio fuerte al principio.

« Evite bicicleta, motocicleta, montar a caballo y usar maquina de cortar pasto de montar hasta que su doctor lo
autorice.

* Evite el estrefiimiento, porque pujar puede empeorar el sangrado.

+ Si hace trabajo de construccién, planta/refineria, almacén, manejar camiones, levantar peso o trabajo fuerte
al aire libre, pregunte cuando puede volver y si necesita trabajo ligero al principio.

Riesgos importantes

» Sangrado o coagulos

+ Infeccion o fiebre

* Ardor, urgencia, frecuencia o espasmos de la vejiga

* Dificultad temporal para orinar después de quitar la sonda
* Necesidad de volver a poner la sonda por unos dias

* Escape temporal de orina

* Eyaculacién seca o retrégrada

* Cicatriz en la uretra o en la salida de la vejiga

* Persistencia de sintomas urinarios

* Necesidad de otro procedimiento de prostata en el futuro
* Lesién a la uretra, vejiga, prostata o estructuras cercanas
* Riesgos de anestesia, corazon, pulmén o coagulos de sangre

Solo informacién educativa. Siga las instrucciones de su equipo de urologia.
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Cuando llamar

Llame a su urélogo o vaya a Emergencias ahora si:

* No puede orinar.

* La sonda deja de drenar.

* La orina es roja espesa, como sopa o jugo de tomate.
* Esta sacando coagulos grandes.

* Tiene fiebre mayor de 101°F.

* Tiene escalofrios o se siente muy enfermo.

* Tiene ndusea y vomito que no paran.

* Tiene dolor fuerte que no mejora con la medicina.

Puntos clave para recordar

* GreenLight trata el bloqueo urinario por prostata agrandada.

* Usa un laser verde lateral para vaporizar tejido prostatico extra y crear un canal de orina mas
amplio.

* Se usa usualmente para proéstatas pequefias o moderadas.

* No quita toda la prostata.

* No es cirugia para cancer de préstata.

* Algo de ardor, urgencia, frecuencia y sangre en la orina puede ser normal mientras sana.
* Puede ocurrir eyaculacién seca.

* Algunos hombres pueden necesitar otro procedimiento de préstata mas adelante, especialmente si
la prostata sigue creciendo o si los sintomas regresan.

* Su urdlogo le recomendara la opcion mas segura y apropiada para su prostata y su vejiga.

Esta guia da informacidn general. Su cirujano puede darle instrucciones diferentes segun el tamafio de su prdéstata,
la forma de la préstata, la funcién de la vejiga, el plan de la sonda y otros problemas de salud.

Solo informacién educativa. Siga las instrucciones de su equipo de urologia.
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