
Después de la colocación permanente de InterStim
Qué esperar después de la cirugía

Clínica: Houston Methodist Urology - Baytown
Teléfono: 832.556.6046
Seguimiento: Usualmente 4-8 semanas después
de la cirugía.

Preguntas de programación: Para ayuda con el programador, ajustes o estimulación, el representante
de Medtronic es un excelente primer contacto. La clínica está para preocupaciones de la herida, dolor,
fiebre, drenaje, problemas para orinar o si algo no se siente bien.

Lo normal Llame a la clínica / MyChart
o al rep. de Medtronic

Vaya a emergencias

Dolor, moretones o hinchazón
Puede pasar cerca del bolsillo de la nalga y la
incisión de la espalda por varias semanas.

El dolor empeora, la medicina no ayuda, o la
incisión esta mas roja, caliente o sensible.

Dolor fuerte que no se controla, hinchazon rapida, o
sangrado abundante.

Pequeño manchado o drenaje claro
Un poco por 1-2 días puede ser normal. El
pegamento se cae solo.

Drenaje turbio, con pus, mal olor, o que aumenta; la
incisión se abre.

Fiebre con escalofrios, sentirse muy enfermo, o
enrojecimiento que se extiende rápido.

Estimulación suave
Puede sentirse como cosquilleo, pulsos, vibración,
o puede no sentirse nada.

La estimulación duele, da choques o molesta. Para
ayuda con el programador o ajustes, el rep. de
Medtronic puede guíarle paso a paso.

Sensación fuerte de choque que no para después
de apagar el dispositivo.

Los síntomas pueden variar
Los síntomas de vejiga o intestino a veces
necesitan ajustes de programación.

Los síntomas empeoran mucho, el dispositivo
parece apagado, o no puede usar el programador.

No puede orinar con vejiga dolorosamente llena,
dolor fuerte de abdomen, o vómitos repetidos.

Caminar es bueno
Actividad ligera diaria está bien.

Preguntas sobre trabajo, ejercicio, viaje o manejar. Dolor de pecho, falta de aire, desmayo, o
hinchazón/dolor en una sola pantorrilla.

Proteja el cable nuevo
Evite levantar peso, doblarse profundo, torcerse,
estirarse, correr o saltar hasta que le autoricen.

Se cae o se tuerce fuerte y luego aumenta el dolor,
cambia la estimulación, o vuelven los síntomas.

Caida con dolor fuerte, debilidad, entumecimiento, o
dificultad para caminar.

Ducharse
Usualmente después de 24-48 horas si la incisión
esta cerrada. No tina, piscina o jacuzzi hasta que le
autoricen.

La incisión se moja y luego se pone roja, duele, o
empieza a drenar.

Sintomas fuertes de infeccion o sangrado que no
mejora con presión.
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Después de la colocación permanente de InterStim
Instrucciones generales

Instrucciones generales

Control del dolor: Use el plan de dolor de sus papeles de alta. Muchos pacientes sólo necesitan acetaminophen/Tylenol después de los primeros días.
Evite ibuprofen/naproxen si le dijeron que no tome antiinflamatorios.

Cuidado de incisiónes: Mantenga las incisiónes limpias y secas. No frote el pegamento. No use pomadas, peroxide, alcohol o cremas a menos que se
lo indiquen.

Dispositivo / programador: Use el programador como le enseñaron. Si la estimulación molesta, puede bajarla o apagar el dispositivo. El rep. de
Medtronic es el mejor primer contacto para ayuda con el programador.

Actividad: Caminar es bueno. Evite levantar peso, doblarse profundo, torcerse, estirarse, correr y saltar hasta que le autoricen. La mayoría protege el
cable por 4-6 semanas.

Manejar: No maneje si toma narcóticos para dolor. Maneje solo cuando este alerta, pueda sentarse/girar cómodo y pueda frenar con seguridad.

Procedimientos médicos: Diga a otros doctores que tiene un implante Medtronic InterStim. MRI puede permitirse sólo bajo reglas específicas del
dispositivo. No diatermia/tratamiento de calor profundo.

Llame primero si es posible: Para preguntas de herida, dolor, fiebre, drenaje, problemas para orinar o dudas medicas, llame al 832.556.6046 o envie
MyChart. Para emergencias, llame al 911 o vaya a emergencias.

Esta hoja es una guía general. Siga las instrucciones específicas de su cirujano, equipo quirúrgico o enfermera de alta.
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