
Antes de su cita de
urología
Traer sus expedientes e imágenes ayuda a evitar retrasos en
su atención.

¿Se hizo fuera de Houston Methodist?
Tráigalo con usted.
Si cualquier imagen, laboratorio, reporte de
biopsia/patología o expediente de urología se hizo fuera
de Houston Methodist, por favor tráigalo a su cita.
Traiga las imágenes reales en disco o USB,
además de reportes impresos cuando estén
disponibles.

No dependa de faxes ni de llamadas a otras
oficinas
Pedir expedientes por fax, llamar a otros consultorios o
solicitar documentos el día de la cita puede fallar. Los
documentos pueden no llegar a tiempo, llegar incompletos o
retrasar su atención.

Qué debe traer, si se hizo fuera de Houston
Methodist
- Imágenes reales en disco o USB: CT, MRI, ultrasonido, rayos X,
PET scan
- Reportes impresos de imágenes
- Expedientes de urología previos
- Notas de su médico primario o del médico que lo refirió
- Reportes de cirugía
- Reportes de patología o biopsia
- Laboratorios recientes: PSA, función renal, orina o marcadores
tumorales
- Lista actual de medicamentos, especialmente anticoagulantes

Nota importante sobre imágenes
Para muchas condiciones de urología, el médico necesita
revisar personalmente las imágenes reales, no solo el reporte.
Pida al centro de imágenes u hospital un disco o USB antes de
su cita.

Antes de la cita
Comuníquese con su médico primario, médico que lo refirió,
urólogo previo, centro de imágenes u hospital. Pida copias
impresas y las imágenes en disco o USB si se hicieron fuera de
Houston Methodist.
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Cómo funciona nuestra
clínica
La atención avanza más rápido cuando las pruebas y
autorizaciones están listas antes del seguimiento o la cirugía.

Responsabilidad compartida
Nuestro consultorio coloca órdenes y da instrucciones.
Los pacientes son responsables de completar pruebas,
programar imágenes y ayudar a obtener expedientes o
autorizaciones externas cuando sea necesario.

Órdenes de imágenes
Si su médico ordena imágenes, nuestro consultorio coloca la
orden. Los pacientes son responsables de programar su
propia cita de imágenes. Nuestra clínica no programa citas
de imágenes por usted.
Llame al número de programación que se le dio y complete
las imágenes antes de su seguimiento. Si faltan imágenes,
su plan de atención puede retrasarse o la cita puede
requerir reprogramación.

Órdenes de laboratorio
Nuestra clínica no toma muestras ni hace laboratorios en el
consultorio. Si se ordenan laboratorios, normalmente se
envían a Quest Diagnostics. Puede hacerlos en el centro
ambulatorio de nuestro campus, si está disponible, o en
cualquier Quest.
Complete sus laboratorios antes del seguimiento cuando se
le indique.

Programación de cirugía y autorizaciones
médicas
Si se recomienda cirugía, puede necesitar autorización o
instrucciones de su médico primario, cardiólogo, neumólogo
u otros especialistas. Esto es especialmente importante si
toma anticoagulantes o tiene problemas del corazón,
pulmones u otras condiciones médicas importantes.
Nuestra clínica hará intentos razonables para solicitar la
información necesaria. Sin embargo, la responsabilidad final
es del paciente: contacte a sus doctores y asegúrese de que
las autorizaciones, instrucciones sobre anticoagulantes y
optimización médica se completen a tiempo.

Seguridad con medicamentos
No suspenda anticoagulantes ni otros medicamentos
importantes a menos que un médico se lo indique
específicamente.

Por qué esto importa
- Puede retrasar el diagnóstico o decisiones de tratamiento
- Puede causar pruebas repetidas
- Puede posponer o cancelar cirugía
- Puede requerir reprogramar citas
Gracias por ayudarnos a mantener su atención
segura, organizada y eficiente.
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Urología vs. nefrología
Los problemas de los riñones pueden requerir diferentes
tipos de especialistas.

El especialista correcto ayuda a evitar
retrasos
Los urólogos y los nefrólogos atienden problemas
relacionados con los riñones, pero se enfocan en cosas
diferentes. Urología trata principalmente la parte de
drenaje, “plomería” y cirugía del sistema urinario.
Nefrología trata principalmente la función médica del
riñón.

Urología: “plomería” y cirugía
Se enfoca en cómo drena la orina desde los riñones, por los
uréteres, hacia la vejiga y hacia afuera del cuerpo. También
trata masas, cánceres, síntomas urinarios y procedimientos
urológicos.

Nefrología: función médica del riñón
Se enfoca en qué tan bien los riñones filtran la sangre,
manejan líquidos, electrolitos, presión arterial y desechos
del cuerpo.

Urología comúnmente trata
- Piedras en los riñones
- Riñones o uréteres bloqueados
- Hidronefrosis: hinchazón del riñón por mal drenaje
- Sangre en la orina
- Masas o cáncer del riñón
- Tumores o cáncer de vejiga
- Crecimiento de próstata y síntomas urinarios
- Retención urinaria
- Problemas testiculares o del escroto

Nefrología usualmente es para
- Enfermedad renal crónica, o CKD
- Función renal baja o eGFR/TFG anormal
- Creatinina elevada
- Proteína en la orina: proteinuria o albuminuria
- Enfermedad renal por diabetes o presión alta
- Problemas de electrolitos relacionados con el riñón
- Planificación de diálisis o manejo de falla renal

Si fue referido a urología
Revisaremos la razón de la referencia y decidiremos si hay
un problema urológico que podamos manejar. Si el
problema es principalmente CKD, proteinuria, creatinina
elevada o función renal, podemos recomendar seguimiento
con su médico primario o un nefrólogo.
Nuestro objetivo es que lo vea el especialista
correcto para el problema correcto, sin retrasar su
atención.
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