GUIA PREOPERATORIA

Stent ureteral urgente por un calculo renal

Drenaje hoy - tratamiento del calculo después

Houston Methodist Baytown Urology Associates - 4201 Garth Road, Suite 307, Baytown, TX 77521 - 832.556.6046

¢Preguntas o inquietudes? Envienos un mensaje por MyChart. MyChart es la mejor manera de comunicarse con
nuestro equipo para preguntas y fotos no urgentes. Llame a la clinica al 832.556.6046 para preguntas urgentes. Para
inquietudes urgentes fuera del horario, siga las instrucciones de guardia en sus documentos de alta.

En la sala de emergencias o el hospital, el primer paso mas seguro puede ser colocar un stent ureteral para drenar
el rindn. El calculo generalmente no se extrae durante este procedimiento urgente. Esto no es ignorar el calculo -

es tratar primero el bloqueo urgente para que el procedimiento completo del calculo pueda hacerse de forma mas
segura después. Un stent ureteral es un tubo temporal blando del rifidn a la vejiga.

Rifnén

Uréter

Stent ureteral

tubo temporal blando

Dr. - Préximo paso planeado:
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Por qué un stent primero - y por qué no extraer el calculo hoy

¢Por qué un stent primero?

Un cdlculo puede bloquear que la orina drene del
rifdn. El drenaje alivia la presion y protege la funcién
renal.

Si hay infeccidn, el drenaje ayuda a que los
antibioticos funcionen.

El drenaje puede estabilizar el dolor, los vomitos, la
hinchazoén del rindn o la inflamacion.

Plan tipico

1) Colocar el stent para drenar el rindn. 2) Tratar la
infeccion, el dolor, los vomitos o la hinchazén. 3)
Dejar que el uréter y el rindn se calmen. 4) Programar
la ureteroscopia/laser para tratar el calculo después.

¢Por qué no extraer el calculo hoy?

La colocacién urgente del stent es un procedimiento
rapido de drenaje. El tratamiento completo del
calculo es una cirugia planeada que a menudo
necesita un montaje completo para calculos, equipo
laser/succién especializado, insumos desechables y
el equipo de quiréfano correcto.

Para célculos grandes, densos, infectados o
inflamados, planificar la cirugia del calculo suele ser
mas seguro que tratar de hacer todo de noche o un
fin de semana.

Recordatorios importantes

El stent no extrae el calculo. No retire un stent a
menos que su equipo de urologia se lo indique.

La oficina puede organizar una conversacion por
MyChart, revisién de imagenes o una visita de
seguimiento para finalizar la cirugia.

Sepa qué esperar y cuando actuar

LOS SINTOMAS DEL STENT

LLAME A LA CLIiNICA /

ATENCION URGENTE / SALA

SON COMUNES

MYCHART

DE EMERGENCIAS

Urgencia o necesidad de orinar
a menudo

Ardor al orinar
Presion o espasmos en la vejiga

Sangre en la orina que va y
viene

Dolor en el costado/rifidn,
especialmente durante o justo
después de orinar

» Sintomas del stent dificiles de

tolerar pero estd estable y aln
orina

Preguntas sobre sus medicinas,
el stent o programar la cirugia
del calculo

Sintomas que empeoran en
lugar de mejorar

Fiebre de 100.4°F / 38°C o0 mas,
o escalofrios temblorosos

Dolor intenso no controlado
con medicina

Voémitos persistentes o
incapacidad para retener
liquidos

No puede orinar

Desmayo, debilidad o sensacién
de mucho malestar

Un stent puede ser incomodo, pero estd haciendo un trabajo importante: mantener el rifion drenando mientras nos preparamos para
tratar el cdlculo. Los sintomas suelen mejorar después del retiro.
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